
MENUS  DU 8 AVRIL AU 24 MAI 2024

LUNDI 8 avril MARDI 9 avril JEUDI 11 avril VENDREDI 12 avril

ENTRÉE

PLAT PROTIDIQUE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LUNDI 15 avril MARDI 16 avril JEUDI 18 avril VENDREDI 19 avril

ENTRÉE

PLAT PROTIDIQUE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Crudités Variées "L"

Omelette aux Fromages

Poêlée Ratatouille Bio

Fromage

Fruit

Navettes Variées Garnies

Nuggets Poulet ou Nuggets Poisson

Frites Fraîches

Glace

Fruit

Poêlée Campagnarde Brocolis Bio et Carottes Bio Sautés

Fruit Compote

Crudités Variées "L"

Poisson du Jour Beurre Blanc

Purée de Carottes "L"

Yaourt

Biscuit

Mini Quiches ou Wrapp's Mexicain

Chili Con Carne ou
Poisson sauce Cancun

Riz Bio

Churros "M"

Riz Bio Purée de Pommes de Terre

Fromage Fromage "L" Fromage

Assiette Cochonaille ou
Assiette de la Mer

Salade Piemontaise "L" ou
Carottes Rapées "L"

Salade Hawaïenne ou
Betterave Bio à la Mayotte

Crudités Variées "L"

Aiguillette sauce Rustique ou
Poisson sauce d'Antan

Poisson de la Criée Beurre Nantais Tamoul "Urkkay" "M" Crispy d'or

Ile Flottante "M" Fruit

Végétarien

SEMAINE 1

SEMAINE 2

"M" = Maison       "L"= Local

Fingers Food Végétarien Mexicain

Menu Agreste Repas des Îles
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MENUS  DU 8 AVRIL AU 24 MAI 2024

LUNDI 6 mai MARDI 7 mai JEUDI 9 mai VENDREDI 10 mai

ENTRÉE

PLAT PROTIDIQUE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LUNDI 13 mai MARDI 14 mai JEUDI 16 mai VENDREDI 17 mai

ENTRÉE

PLAT PROTIDIQUE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT Compote Bio Fruit

Fromage Biscuit Bio

Fromage

Poêlée Légumes Bio Purée de Pommes de Terre

Haricots Verts Bio Salade Verte "L"

Pomelos Bio
Charcuterie Variée "L" ou

Œuf Mayonnaise

Filet Meunière
Escalope Viennoise ou

Poisson de la Criée sauce Hollandaise

Crudités Variées Friand au Fromage

Cordon Bleu ou Poisson Pané Pizza Végétarienne
Paupiette de Veau sauce Forestière ou

Poisson Pané Ketchup
Poisson Laqué sauce Citron

Compote Bio Yaourt Bio

Betterave Bio Barbie ou
Macédoine de Légumes

Crudités Variées

Royal au Chocolat Façon "SORIN" Fruit

Duo Pommes de Terre "L" et
Brocolis Bio sautés au Beurre

Boulgour Bio aux Petits Oignons

ASCENSION PONT ASCENSION

Yaourt Bio

SEMAINE 3

SEMAINE 4
Végétarien Menu Cigalle
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MENUS  DU 8 AVRIL AU 24 MAI 2024

LUNDI 20 mai MARDI 21 mai JEUDI 23 mai VENDREDI 24 mai

ENTRÉE

PLAT PROTIDIQUE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

PENTECÔTE

Fromage Glace

Fruit en Compote Donut's au Chocolat Fruit

Tomate Farcie "L" Grillade du Moment

Mélange Mesclun "L" Riz Bio Catalan Pommes de Terre Salardaise sautées

Crudités Variées
Avocat Mayonnaise Bio ou Crevettes 

Mayonnaise ou Œuf Mayonnaise
Melon ou Pastèque

Pâtes Bio Carbonara ou
Pâtes Bio au Saumon

SEMAINE 5
Menu Grilladin
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